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Le bouleau
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Foréts sibériennes, clairieres nordiques, lumieres rasantes... il invite au voyage. Son écorce blanche capte

le regard, un feuillage Iéger, un port aérien, voici une essence sobre et esthétique : le bouleau.
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Betula, une famille du Nord

Le genre Betula regroupe une quarantaine d’espéces réparties dans les régions froides et tempérées de
I'hémisphere nord. Ce sont des pionniers, des colonisateurs de sols pauvres, des arbres capables de

s’installer la ou d’autres pourraient hésiter.

Dans nos paysages, on rencontre surtout :

Le bouleau verruqueux (Betula pendula),

Le bouleau pubescent (Betula pubescens),

Le bouleau pleureur, apprécié pour son port souple et gracieux.

Tous partagent cette capacité a capter la lumiere, a jouer avec le vent, et a donner une impression de

mouvement permanent.

Un portrait botanique

Avec ses feuilles triangulaires a double dentelure et son port élancé, c'est un arbre d’une élégance
discréte mais marquée. Ses feuilles, fines et [égérement duveteuses chez le bouleau pubescent (Betula
pubescens), ou plus lisses et brillantes chez le bouleau verrugueux (Betula pendula), se balancent au
moindre souffle de vent, comme une danse légére. Leur limbe (la partie plate de la feuille) est souvent

asymeétrique a la base, une particularité qui les rend reconnaissables entre mille.

Son écorce, d’'un blanc immaculé chez les jeunes sujets, se desquame en fines lamelles papyreuses avec
I’age, révélant des teintes rosées ou cuivrées. Cette écorce, a la fois isolante et réfléchissante, protege
I"'arbre des variations thermiques et des agressions extérieures. Les lenticelles (petites ouvertures sur
I’écorce) permettent les échanges gazeux, une adaptation essentielle pour survivre dans les sols pauvres

ou humides.

Les chatons, ces inflorescences en forme de petits cylindres, apparaissent tot au printemps, avant méme
les feuilles. Les chatons males, jaunatres et pendants, libérent leur pollen au vent,(si chére a tous les

allergiques!) tandis que les chatons femelles, plus discrets, se transforment en petites grappes de fruits
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ailés. Ces akeénes (fruits secs) sont dispersés par le vent, une stratégie de reproduction efficace pour

coloniser de nouveaux territoires.

Enfin, son systeme racinaire, bien que peu profond, est dense et fibreux. Les racines tracantes du
bouleau s'étendent largement en surface, captant I'eau et les nutriments avec une efficacité surprenante.
Cette particularité en fait un pionnier, capable de s’installer sur des sols ou peu d’'arbres osent

s’aventurer.

Un arbre rustique... mais pas invincible

On présente souvent le bouleau comme un arbre « facile ». Et il I'est, en apparence.
Trés rustique, il s'adapte a une grande variété de sols, y compris les plus pauvres. Sec ou humide,
compact ou léger : il compose. Son systéme racinaire efficace lui permet de gérer des variations

hydrigues importantes sans trop broncher.
Mais attention a ne pas confondre rusticité et robustesse structurelle.

Avec son port léger et élancé, le bouleau peut atteindre 20 a 30 meétres de hauteur. Sa maturité
physiologique arrive relativement tot, autour de 40 a 50 ans, méme s'il peut vivre bien au-dela (parfois

plus de 100 ans) si les conditions sont favorables et les interventions respectueuses.

De vieux spécimen sont visible sur la commune de Mellionnec dans I'éco domaine Bois de Barde. lls y

récoltent d'ailleurs la séve avec leurs foréts de 300 bouleaux.
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Un arbre serviable, depuis la nuit des temps
Le bouleau n’est pas seulement beau, il est généreux.

Son écorce blanche, souple et imperméable, a longtemps servi a de multiples usages. En Scandinavie,
elle faisait office d’isolant pour certaines toitures. Ailleurs, ses rameaux souples étaient utilisés pour

fabriquer des balais, y compris, dit-on, ceux des sorciéres... mais ca, I'arbre ne I'a jamais confirmé.

Au printemps, le bouleau offre aussi sa seéve, récoltée par un forage léger (2 a 5 cm). Cette séve
abondante, une fois fermentée, donne le fameux vin de bouleau, déja connu au Xllle siecle par Albert le
Grand.

De son écorce, on extrait également le xylitol, un sucre naturel utilisé comme alternative au sucre

traditionnel. Un arbre élégant et utile.

Son bois clair est apprécié en ébénisterie pour sa finesse, et en bois de chauffage pour sa richesse en

huiles essentielles, qui lui conferent une combustion vive et agréable.

Fragile, surtout face a la tronconneuse
Et maintenant, la partie que tout arboriste grimpeur se doit d’aborder sans détour.

Le bouleau est trés sensible a la taille.
Son principal défaut ? Un cloisonnement interne faible. Autrement dit, il compartimente mal les
coupes. Dés que les diametres de coupe dépassent 5 cm, les risques de dégradation interne augmentent

fortement.

Oui, le bouleau peut réagir vigoureusement apres une taille séveére. Oui, il peut produire de beaux rejets.

Mais non, cela ne signifie absolument pas qu’il se porte bien.

Derriere ces repousses spectaculaires se cache souvent une lente colonisation des tissus par les
champignons, une dégradation progressive du bois, et a terme, une perte de stabilité. La vitalité visible

masque parfois une fragilité profonde.
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Préserver plutot que corriger

Chez Vert d’Horizon, nous savons que le bouleau est plus a accompagner qu'a contraindre.
Une taille 1égéere, ciblée, anticipée, vaut toujours mieux qu’une intervention tardive et brutale. Préserver
son port naturel, respecter ses flux de séve, comprendre sa dynamique de croissance : voila les clés pour

conserver son esthétisme et sa santé sur le long terme. Les tailles d'éclaircies lui vont trés bien.

Un arbre qui nous parle... si on prend le temps de I’écouter

Le bouleau ne triche pas.
I montre vite quand quelque chose ne lui convient plus. Il est I'arbre des équilibres subtils, des

interventions mesurées, des gestes précis.

Vous I'aurez compris : nous affectionnons particulierement cet arbre.

Sa feuille n’est d’ailleurs pas la par hasard : elle fait partie intégrante du logo Vert d’Horizon.
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