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Fraxinus excelsior :
Majestueux et gracieux, le frêne est un beau feuillu de nos contrées. Il se dresse fièrement dans les haies,
les forêts et les alignements, apportant une touche d’élégance et de légèreté à nos paysages. Mais ne
vous laissez pas tromper par son apparence délicate : cet arbre est un véritable athlète du monde
végétal, capable de plier sous le vent sans jamais rompre.

Originaire d’Europe, le frêne commun s’est imposé grâce à sa croissance rapide et à sa capacité
d’adaptation. Qu’il pousse dans des sols frais, calcaires ou même légèrement acides, il s’accommode de
nombreuses conditions, à condition d’avoir les pieds humides et la tête au soleil. Un arbre adaptable,
mais pas sans histoire…

Un port qui danse au vent
Le frêne se distingue par son port élancé et sa cime arrondie ou légèrement étalée. Son tronc droit,
couvert d’une écorce lisse chez les jeunes sujets, se fissure avec l’âge pour former un maillage en
losanges. Sa légèreté visuelle provient de ses feuilles composées, formées de 9 à 15 folioles ovales et
pointues, qui s’agitent au moindre souffle de vent, tel un danseur gracieux.

Cette silhouette aérienne fait du frêne un arbre très apprécié pour ombrager les places ou les chemins.
Mais attention, son amour pour la lumière ne tolère pas la concurrence : plantez le dans des espaces
dégagés si vous voulez le voir s’épanouir pleinement.
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Les petits détails du frêne
Ses feuilles : Caduques, elles apparaissent tardivement au printemps, laissant l’arbre encore nu
quand d’autres feuillus ont déjà revêtu leur verdure. En automne, elles se parent d’un jaune lumineux
avant de tomber.
Ses fruits : Les samares, petites hélices ailées regroupées en grappes, pendent comme des bijoux
tout au long de l’hiver. Elles sont particulièrement prisées des oiseaux et d’autres animaux de nos
forêts.
Ses fleurs : Discrètes et sans pétales, elles apparaissent en grappes au printemps, avant même les
feuilles. Leur couleur pourpre donne un éclat surprenant à cet arbre si sobre.
Son bois : Blanc, nerveux et élastique, il est très recherché pour la fabrication d’outils, de manches
ou encore de skis, grâce à sa robustesse et sa souplesse.
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Le frêne face aux défis
Comme beaucoup d’espèces emblématiques, le frêne n’échappe pas aux défis du XXIe siècle. Depuis
plusieurs décennies, il est confronté à la chalarose, une maladie provoquée par un champignon parasite
(Hymenoscyphus fraxineus). Ce fléau s’attaque au cambium et aux rameaux, provoquant le
dépérissement progressif des arbres.

Pourtant, tous les frênes ne sont pas égaux face à cette menace. Certains spécimens montrent une
résistance naturelle, alimentant l’espoir des chercheurs et arboristes. En attendant, il est crucial de
surveiller vos frênes : des branches qui se dessèchent ou un feuillage clairsemé sont souvent les premiers
signes d’infection.

Frêne et entretien
Un frêne en bonne santé peut vivre plusieurs siècles, mais un peu d’entretien ne lui fera jamais de mal.
Voici quelques conseils :

Évitez les tailles drastiques ! Comme beaucoup de feuillus, le frêne tolère mal les coupes sévères.
Cela affaiblit l’arbre et favorise l’entrée de parasites ou de maladies. Préférez une taille douce, en
supprimant les branches mortes ou mal orientées.
Surveillez les jeunes sujets. Les jeunes frênes ont besoin d’un peu d’aide pour prendre un bon
départ. Veillez à éliminer les gourmands qui apparaissent sur le tronc ou au pied de l’arbre.
Attention aux sols trop secs. Si votre frêne montre des signes de faiblesse en été, un paillage au
pied peut l’aider à conserver l’humidité.
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Le frêne dans votre jardin
Si vous cherchez un arbre à croissance rapide, capable d’apporter de l’ombre et du mouvement, le frêne
est un excellent candidat. Mais attention à sa taille : Fraxinus excelsior peut atteindre 30 mètres de haut
et son tronc peut dépasser 1,5 mètre de diamètre. Veillez donc à bien réfléchir à son emplacement avant
de le planter !

Le frêne est également un arbre de biodiversité. Ses samares nourrissent oiseaux et petits mammifères,
tandis que son feuillage clairsemé permet à la lumière de filtrer, favorisant une riche flore au sol. Un
véritable écosystème à lui seul !

Préservons le frêne
Au-delà de sa beauté et de son utilité, le frêne est un symbole de résilience et d’équilibre dans nos
écosystèmes. Sa capacité à s’adapter et à résister au vent fait de lui un allié précieux pour la stabilisation
des sols ou la lutte contre l’érosion.

Mais c’est aussi un arbre chargé de symboles. Dans la mythologie nordique, le frêne Yggdrasil est l’arbre
monde, soutenant les neuf royaumes et reliant le ciel, la terre et l’enfer.

Alors, la prochaine fois que vous croisez un frêne, prenez un moment pour admirer sa silhouette élégante
et ses feuilles dansantes.
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