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La lune et l’arbre
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La lune et les arbres : une histoire de gravité, de sève et de magie

Si vous êtes du genre à penser que la lune sert uniquement à faire des promenades romantiques ou à
organiser des soirées loups-garous, détrompez vous ! La lune, avec son rythme bien particulier, pourrait
bien avoir une influence cachée sur vos arbres préférés. Et non, ce n’est pas juste une excuse pour
retarder votre prochaine taille d’arbres ! Parlons un peu de cette mystérieuse relation entre la lune et nos
chers amis feuillus.
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Les phases lunaires : un planificateur de jardiniers (et
arboristes)
Légende ou science, chacun aura son avis. Mais une chose est certaine, les phases de la lune ont une
place importante dans l’histoire de l’arboriculture et du jardinage. Alors, que se passe-t-il vraiment dans
la sève de nos arbres quand la lune brille de tout son éclat ou, au contraire, se fait discrète ?

Lune Montante : Durant cette période, la lune se remplit et la sève monte joyeusement dans les
branches. C’est le moment idéal pour planter ou greffer. Les arbres profitent de cette énergie
montante pour booster leur croissance. Vous plantez un petit pommier ? Attendez vous à le voir
pousser avec l'enthousiasme d'un arbre en pleine forme.
Lune Descendante : Quand la lune commence à diminuer, la sève redescend tranquillement vers les
racines. C'est l’heure parfaite pour la taille et l’abattage. Vous réduisez ainsi les risques de blessure à
l’arbre et lui donnez tout le temps nécessaire pour se remettre d’aplomb, loin des saignements
intempestifs de sève.
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Et la science dans tout ça ?
Alors oui, vous vous demandez sûrement si tout cela repose sur une base scientifique solide ou si c'est
simplement un bon vieux mythe. Eh bien, la vérité est que les preuves scientifiques directes sont...
encore à la traîne. Mais attention, cela n’enlève rien à la sagesse de nos ancêtres jardiniers et arboristes
qui, eux, observaient la nature de très près et avaient noté des résultats plutôt positifs en suivant les
cycles lunaires.

Prenons le comme une belle occasion de combiner savoirs ancestraux et techniques modernes. Après
tout, même si la science n’a pas encore tout expliqué, il n’y a rien de mal à essayer, non ? D’autant plus
que suivre la lune donne une certaine poésie à nos gestes du quotidien dans le jardin.

Conseils pour les lunatiques du jardinage
Si l’idée d’ajouter une touche cosmique à vos travaux vous intrigue, voici quelques petites astuces pour
mettre en pratique la magie lunaire :

Calendrier lunaire en main : Avant de sortir la tronçonneuse ou le sécateur, jetez un coup d'œil à
un calendrier lunaire. En lune montante, concentrez vous sur la plantation et la fertilisation. En lune
descendante, attrapez vos outils pour tailler ou abattre.
Un œil sur vos arbres : Observez les au fil des saisons et des phases de la lune. Qui sait, vous
pourriez bien découvrir des schémas intéressants qui vous donneront des idées pour vos futures
interventions.
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Conclusion : quand la lune rencontre la sève
Alors, est-ce que la lune influence vraiment vos arbres ? C’est peut-être difficile à prouver avec des
graphiques et des calculs complexes, mais cette idée apporte une dimension supplémentaire à notre
rapport avec la nature. Elle nous rappelle que même les gestes les plus techniques, comme tailler un
arbre, peuvent s’inscrire dans un cycle naturel bien plus grand que nous. C’est peut-être là que réside
toute la beauté de notre métier d’arboriste : un savant mélange de science, de pratique, et d’un peu de
poésie.

Alors, la prochaine fois que vous hésitez à sortir votre sécateur en pleine lune montante, souvenez vous

que votre arbre vous le rendra peut-être bien. Après tout, dans ce monde, tout est une question de

cycles… et de timing !

Les arboristes grimpeurs Vert d'Horizon
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