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Le bois vivant

Le vent souffle en rafales sur la cime des chénes, des cypres ou bien encore des pins

de la presqu'ile Guérandaise, et pourtant, ils tiennent. Leurs branches, tantot souples
comme des lianes, tantét rigides comme des poutres, résistent a l'assaut des
éléments. Cette apparente simplicité cache une complexité mécanique fascinante. Le
bois n’est pas un matériau inerte, c’est un tissu vivant, ou chaque fibre, chaque
cellule, joue un réle dans la survie de I'arbre. Aujourd’hui, plongeons au coeur de cette
matiere qui allie souplesse et force, mémoire et adaptation, pour comprendre
comment les arbres défient les lois de la physique... et du temps.
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Le bois

Contrairement au métal ou au béton, le bois n'est ni totalement élastique, ni purement plastique. Il est
viscoélastique, une propriété qui lui permet de se déformer sous une charge, puis de retrouver en partie
sa forme initiale une fois la contrainte supprimée. Imaginez une branche ployant sous le poids de la neige
: elle fléchit, mais ne rompt pas. Et quand la neige fond, elle se redresse, comme si elle avait « mémorisé
» sa position d’origine. Cette capacité a absorber les chocs et a se réajuster est au coeur de la stabilité

des arbres.

Pourtant, cette mémoire a ses limites. Si la charge est trop forte ou trop prolongée, le bois peut subir une
déformation permanente. C'est le cas des arbres exposés en permanence a des vents violents : leur tronc
se courbe, leurs branches s’orientent dans le sens du vent dominant, comme sculptées par une main
invisible. Cette adaptation n’est pas un hasard, mais le résultat d’'une fatigue mécanique que la nature a

maitrisé depuis des millions d’années.
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L’Anisotropie

Le bois n'est pas homogéne. Ses propriétés varient selon la direction dans laquelle on I'observe
longitudinale (le long du tronc), radiale (du centre vers I'écorce), ou tangentielle (perpendiculaire aux
cernes de croissance). Cette anisotropie est une force. Elle permet a I'arbre de résister différemment

selon |'orientation des contraintes.

Prenez un chéne centenaire de Guérande : son tronc résiste a la compression (poids du houppier), ses
branches a la flexion (vent), et ses racines a la traction (ancrage dans le sol). Chaque partie de I'arbre est
optimisée pour affronter des forces spécifiques. Et cette spécialisation est rendue possible par

I’organisation méme de ses cellules.
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Les Microfibrilles

Au cceur de cette prouesse se trouvent les microfibrilles de cellulose, des fibres microscopiques qui
composent la paroi des cellules du bois. Leur orientation, appelée angle des microfibrilles (MFA), est un
paramétre clé. Plus cet angle est faible, plus le bois est rigide et résistant a la traction. A I'inverse, un MFA

élevé confére une meilleure résistance a la compression.

Chez les arbres exposés au vent, on observe une réduction du MFA dans le bois de tension (c6té sous le
vent), ce qui renforce sa rigidité. C'est une réponse directe a la contrainte mécanique : I'arbre « sent » la
direction des forces et ajuste sa structure en conséquence. Une véritable thigmomorphogenése, un mot
savant (que je viens d'apprendre, donc je partage!) pour désigner la capacité des plantes a modifier leur

croissance en réponse a un stimulus physique.

Bois de Tension, Bois de Compression

Face aux contraintes, les arbres produisent des bois spécialisés. Oui je sais je vous en parle souvent, mais
c'est important!

Le bois de tension, situé sur la face inférieure des branches ou des troncs penchés, il est riche en fibres
ligneuses épaisses, avec un MFA faible. Sa mission ? Résister a la traction, cette force qui tend a étirer le
bois.

Le bois de compression, que I'on le trouve sur la face supérieure des branches ou des troncs inclinés. Ses

cellules, plus courtes et plus larges, sont adaptées pour supporter des forces de compression.
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Ces deux types de bois sont le résultat d’'une adaptation dynamique. Prenez un pin maritime en bord de
mer : son tronc, constamment poussé par le vent, développe un bois de compression sur le coté exposé,
tandis que le c6té abri produit du bois de tension. Résultat ? Une silhouette asymétrique, mais

incroyablement stable.

L’Allométrie

La croissance d’'un arbre n’est pas linéaire. Elle suit des regles géométriques précises, appelées
allométrie, qui lui permettent de maintenir son équilibre malgré les contraintes extérieures. Par exemple,
un arbre exposé au vent aura un tronc plus épais et des branches plus courtes que son voisin protégé.
Cette adaptation n’est pas le fruit du hasard, mais d’une optimisation mécanique : I'arbre ajuste sa forme

pour minimiser les risques de rupture.

Les chercheurs, comme le Dr Stergios Adamopoulos, ont montré que la rigidité en flexion et la résistance
a la traction varient selon la position dans l'arbre. Les branches les plus exposées sont souvent plus

flexibles, capables d’absorber les chocs sans casser.

Fatigue et Mémoire du Bois

Les arbres, comme nous, peuvent souffrir de fatigue. Sous I'effet de charges répétées (vent, neige, poids
des fruits), leurs fibres peuvent subir des micro-fissures, une usure invisible qui, a terme, affaiblit leur
structure. Pourtant, contrairement a un pont en acier, un arbre a la capacité de réparer ces dommages.

Comment ? En produisant de nouvelles couches de bois et en adaptant sa croissance.
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Cette mémoire mécanique est aussi une mémoire écologique. Un chéne qui a résisté a des siecles de
tempétes porte en lui I'histoire de son environnement. Ses cernes de croissance, ses branches tordues,

ses cicatrices sont autant de témoignages de sa lutte contre les éléments.

En tant qu'arboristes grimpeurs nous savons qu'un arbre stable est un arbre plus sir. Comprendre ces
mécanismes, c’est pouvoir évaluer la stabilité d’'un sujet avant une taille ou un abattage. C'est aussi
anticiper les risques de rupture, surtout chez les arbres exposés a des contraintes répétées.

Adapter les tailles pour préserver I'équilibre naturel de I'arbre.

Ce qu’il faut retenir

Le bois n’est pas qu'un matériau. C'est un systeme adaptatif, une mémoire vivante, une réponse
intelligente aux défis posés par I’environnement. Chaque arbre est une démonstration de I'ingéniosité de
la nature, ou physique, biologie et écologie se mélent pour créer des structures a la fois solides et

souples, résistantes et résilientes.

Samuel Durand

Responsable de Vert d'Horizon

Les Arboristes grimpeurs de la presqu'ile guérandaise
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